
NORDSTERN HAMBURG ·  FACHPROFIL

Trägereigener Wohnraum
§ 35 SGB VIII

Auf einen Blick
Trägereigener Wohnraum für junge Menschen von 16 bis 21 Jahren auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit. Im Mittelpunkt steht eine intensive sozialpädagogische Einzelbetreuung: verlässliche 
Bezugspersonen, die mehrmals pro Woche da sind, plus eine Rufbereitschaft, wenn es darauf 
ankommt. Gemeinsam arbeiten wir an sozialer Integration, schulischer oder beruflicher Anbindung und 
einer zunehmend eigenverantwortlichen Lebensführung. Die Hilfe ist auf längere Zeit angelegt und den 
individuellen Bedürfnissen des jungen Menschen angepasst.

Für wen geeignet
•  zwischen 16 und 21 Jahren, selbstständig genug, um die betreuungsfreie Zeit eigenverantwortlich zu 
gestalten
•  nach innerfamiliären Krisen nicht mehr zu Hause lebend, von Obdachlosigkeit bedroht oder betroffen
•  nach stationärer Unterbringung, im Rahmen einer Perspektivplanung (Verselbstständigung)
•  durch Regelangebote schwer erreichbar, mit (perspektivischer) Tagesstruktur

Ziele
•  Verselbstständigung und eigenverantwortliche Lebensführung
•  Schulische oder berufliche Anbindung aufbauen bzw. halten
•  Stabilisierung, Tagesstruktur und soziale Integration
•  Sicherer Umgang mit Behörden und Institutionen

Unsere Arbeitsweise
Wir arbeiten aufsuchend und alltagsnah: Die Fachkräfte kommen mehrmals pro Woche in die 
Wohnung, nach Bedarf finden Kontakte auch in unseren Büroräumen statt. Von 18 bis 8 Uhr sowie an 
Wochenenden und Feiertagen ist eine sozialpädagogische Fachkraft in Rufbereitschaft erreichbar. Die 
Hilfe verläuft in vier Phasen: Orientierung und Beziehungsaufbau, gemeinsame Arbeit an einem 
Selbsthilfeplan mit konkreten Handlungsschritten, Überprüfung und Stabilisierung des Erreichten. Den 
Schluss bildet ein bewusst gestalteter Abschluss, der die erreichten Kompetenzen würdigt. Das soziale 
Umfeld und der Lebensbezug zur Familie bleiben dabei möglichst erhalten.

Wirksamkeit sichtbar machen
Der Verlauf wird gemeinsam mit den jungen Menschen strukturiert dokumentiert. Ziele, 
Handlungsschritte und auch abweichende Einschätzungen bleiben nachvollziehbar. Auf Wunsch stellen 
wir Ihnen jederzeit einen aktuellen Bericht bereit.

Ablauf & Verfügbarkeit
Anfrage › Klärungsgespräch › Aufnahme. Wir haben drei Plätze; die aktuelle Verfügbarkeit erfragen Sie 
am besten telefonisch bei unserem Team.

Träger & Kontakt
NORDSTERN Hamburg Kinder-, Jugend- & Familienhilfe e.V.
Singelmannsweg 32, 22045 Hamburg · 040 5247974 90 · moin@nordstern-hh.de



Seit 2018 ausschließlich im Bezirk Wandsbek · 14 Fachkräfte · 100 % Fachkraftquote

Ihr Kontakt
Unser Team steht zur Beratung und zu freien Plätzen gern zur Verfügung. Anfragen beantworten wir in 
der Regel innerhalb von 24 Stunden.

Stand: Juli 2026 · https://nordstern-hh.de/leistungen/ambulante-hilfen/traegereigener-wohnraum · Für Familien ist die Hilfe 
kostenfrei (Finanzierung nach SGB VIII).


